


နဒိါနး်

	

ဤစာအုပကုိ်	သငဖ်တေ်နရချနိတ်ငွ	်ဆးီကျတိက်ငဆ်ာ	သင့်မာှ	 ြဖစ်

လာိုငစ်ရာ	အလားအလာငှ့်	ပတသ်ကတ၍်	(သင့်ချစရ်၊	သေံယာဇဉရိှ်

ရသအူပါအဝင)်	သတထိားမေိကာငး်ထားမမိည်၊	သိုမဟုတ်	သငဆ်းီကျိ

တက်ငဆ်ာြဖစေ်နပဟုီ	 ေရာဂါအမည်တပခ်ရံပးီသပူင်	 ြဖစေ်ကာငး်ြဖစ်

ပါလမိ့်မည်။	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာက့ဲသိုေသာ	ေရာဂါြဖစ်ိုငစ်ရာ	အလားအ

လာရိှသအူားလုံးနည်းတ	ူ သငသ်ည်	 လည်း	 သင့်ကျနး်မာေရးအတက်ွ

ကိတငြ်ပငဆ်ငခ်ျငသ်	ူြဖစခ်ျငေ်နပါမည်။	ဆိုကပါစို၊	ထိုေရာဂါအေကာ

ငး်	 ဖတမ်တှေ်လလ့ာ၊	ထိုေရာဂါဟုတ	်မဟုတ်	 မည်သိုစစေ်ဆးရှာေဖသွ

ည်	၊	မည်သိုကုသသည်	စသည်	တို	ကုိပါ	ဆက်စးူစမး်မည်။	ထိုအခါ	သင့်

ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မ​အတက်ွ	မည်သိုမည်ပုံ	ထေိရာက်စာွ	ေဆာင်

ရွက်ိုငမ်ည်ကုိ	ထက်ထက်ြမက်ြမက်ဆုံးြဖတခ်ျက်	ချလာိုငမ်ည်။	ထိုအ

တ	ူအငတ်ာနက်	ေခတ်ကီးထတဲငွ	်ေြမာက်ြမားလစှာွေသာ	သတငး်အချ

က်အလက်	အရငး်အြမစမ်ျား	မ	ှိလို	ေပါက်ေနလင့်ကစား	ဆးီကျတိက်င်

ဆာငှ့်	ပတသ်က်၍	တကိျမနှက်နေ်ရးရာ	အများ	နားလည်သေဘာေပါ

က်ိုငေ်သာ	 သတငး်အချက်အလက်များ	 ရရန	် မလယ်ွကူမနှး်

လက်ေတွကရံပါမည်။

ဆးီကျတိက်ငဆ်ာ	 ရိှ	မရိှ	 ကိတငစ်စေ်ဆးေရွးထတု၊်	ဆးီကျတိက်င်

ဆာဟုတမ်ဟုတ	်ေရာဂါရှာ၊	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာကုိ	မည်သိုကုသ	စသည်	



တို	ငှ့်	ပတသ်က်၍	သတငး်အချက်အလက်များ	မေရတက်ွိုငေ်အာင	်ပုံ

စစံုံြဖင့်	ရှာေဖဝွငေ်ရာက်ိုငေ်သာ်လည်း	ေရဆုံး	ေရဖျားလိုက်စားရနမ်ာှ	

ကား	ထငသ်ေလာက်	မလယ်ွ။	သတငး်စာပါေဆာငး်ပါး	တစပ်ဒုတ်ငွ	်အ

လနွထ်က်ြမက်ထေိရာက်ေသာကုထုံးတစရ်ပကုိ်	 ထငရှ်ားေကျာ်ကား

ေသာ	တကသိုလေ်ဆးံုကီးတစံု်တငွ	်ေအာငြ်မငစ်ာွစမး်သပကု်သေပး

ေနိုငသ်ည်	ဟု	ပုံှိပေ်ဖာ်ြပထားေသာ်လည်း	အဆိုပါ	ကုထုံးကုိအသုံးြပ

ဖို	 ဆိုငရ်ာက	 ခငွ့်ြပလိုက်ပဆီိုေသာ	 အနး်မရိှ။	 ုပသ်တံငွ	် အစားအ

ေသာက်ငှ့်	 ေဆးဝါးကီးကပမ်​ဌာနက	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာကုေဆး	သစ်

များ	စာွကုိ	သေဘာတခူငွ့်ြပေပးလိုက်ပဟုီ	ေတွြမငလ်ိုက်ရေသာ်လည်း	

ယငး်တို	ကုိ	မည်သည့်	အရပတ်ငွ	်သာွးရှာရမနှး်မသ။ိ	ယငး်တို	အနက်	မ

ည်သည့်	ေဆးက	အေကာငး်ဆုံးဟု	မဆုံးြဖတ၊်	မေရွးချယ်တတ။်

အငတ်ာနက်ေပတက်၊	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာဟူေသာ	ေဝါဟာရကုိ	Sea

rch	Engine	ေခရှာေဖေွရးယရားထက်	တငွ်	တင်ှိပ၊်	ေထာငဂ်ဏနး်	

မဟုတေ်တာင်	ရာေပါငး်များ	စာွေသာ	ဝက်ဆိုက်များ	ေပလာကာ	ကင်

ဆာ၏	 ေမာ်လကီျးဇဝီေဗဒငှ့်	 ပတသ်က်ရာ	 သပိံနည်းကျ

ေလလ့ာမ​များ	စာွ	အစြပကာ	ကငဆ်ာတုံးေကျာ်ေမာင၊်	တုံးေကျာ်သတူို	

ငှ့်	ပတသ်က်၍	စတိဝ်ငစ်ားစရာအြဖစအ်ပျက်များ	၊	ေကာလဟလများ	

၊	 ဒာရီများ	 အပါအဝင	် ဆးီကျတိက်ငဆ်ာြဖစေ်စေသာ

အေကာငး်ြခငး်ရာများ	 အထ	ိ တဖွဲတွဲေတွိုငသ်ည်	 ။	 ထိုအရာများ

အားလုံးကုိ	တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	အထးူသြဖင့်	ကငဆ်ာငှ့်	 ပတသ်က်

၍	ဘဝတာတငွ	်တစ်ကိမတ်စခ်ါမ	ှ ေယာငလ်ို	 မေတးွမဘူိးသူငှ့်	 ကင်

ဆာေရာဂါ	ငါဘယ်ေတာ့မှ	မြဖစ်ိုငဟု်	ေမာ်လင့်ထားသမူျား	အဖို	အဆို

ပါ	ေြမာက်ြမားလစှာွေသာ	အရာတို	ကုိ	မည်သိုနာယူရမနှး်	မသိိုင။်

ဤစာအုပပ်ါ	 သတငး်အြခငး်အရာမနှသ်မတို	 သည်	 လက်ရိှေဆးပ



ညာစံှနး်များ	ငှ့်	အညီ	 ြပငဆ်ငြ်ပစထုားေသာ	အချက်အလက်များ	 ၊	

သမားေတာ်၊	 လနူာ	 စှေ်နရာစလုံးကေနကာ

ကေံတွရေသာအေတွအကမံျားကုိ	အေြခခကံာ	စရီငဖ်နတ်းီထားေသာ

အကံြပချက်များ	ငှ့်	ဖက်ရှငေ်ဟာငး်ေသာ်လည်း	လက်ေတွအေကာငး်

စား	 ဆငြ်ခငတ်ုံတရားများ	 သာြဖစ်ကပါသည်	 ။	 ဆးီကျတိက်ငဆ်ာဟု	

ေရာဂါအမည်အတပခ်ရံသလူနူာသစမ်ျား	 အတက်ွ	 ဆးီကျတိက်ငဆ်ာ

ေရာဂါရှာပုံ	ရှာနည်းငှ့်	ပတသ်က်၍	အဓိပာယ်ရိှရိှ	သိိုငေ်စရန်ငှ့်	ဆးီ

ကျတိက်ငဆ်ာြဖစပ်ါက	 ဆက်ြဖစလ်ာိုငစ်ရာဟု

သငေ်မာ်လင့်ပင့်သက်ြဖာေနရေသာ	 အရာအချိကုိ	 သငအံ်ေလလ့ာရာ

တငွ	် အေထာက်အပံ့ြဖစေ်စြခငး်ငာှ	 ဤစာအုပကုိ်	 ေရးသားြပစုကရပါ

သည်	 ။	ထိုအြပင	်စာ​သမူျားအားလုံး	ဤစာအုပကုိ်ဖတ်ပးီပါက	သလိို

ရာများကုိ	 ေမးိုငပ်ါသည်	 ။	 အကူအညီလိုအပပ်ါက	 ေတာငး်ခံိုငပ်ါသ

ည်	 ။	 ဆးီကျတိက်ငဆ်ာြဖစ၍်	 ကုထုံးေရွးရပါကလည်း

ကုိယ်တိုငကုိ်ယ်ကပ	်တက်ကွစာွပါဝငဆ်ုံးြဖတသ်င့်ကပါသည်	။

ဤစာအုပတ်ငွ	်အပိုငး်(၇)	ပိုငး်ပါသည်	။	အပိုငး်	 (၁)တငွ	်ဆးီကျတိ်

၏	ခာေဗဒသငွြ်ပငသ်ဘာဝ၊	ဆးီကျတိ၏်	လပုင်နး်ေဆာငတ်ာငှ့်	ဆးီ

ကျတိေ်ရာဂါများ	၏	သတေိပးလကဏာများကုိ	 ေဆးွေးွတငြ်ပထားပါ

သည်	။	အပိုငး်	(၂)ငှ့်	 (၄)	တငွ	်ဆးီကျတိ	်ကငဆ်ာမကုသရမ	ီ ြဖစပ်ျက်

တတေ်သာကိစများ	 ၊	 ဆးီကျတိက်ငဆ်ာဟူေသာ	 အရာယ်ကျေရာက်

လာိုငစ်ရာအလားအလာများ	 ၊	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာ	 ြဖစ	် မြဖစ	် စစီစသ်

ည့်	လပုင်နး်စဉမ်ျား	 ၊	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာေရာဂါရှာြခငး်များ	 ငှ့်	 ဆးီကျိ

တက်ငဆ်ာအဆင့်သတမ်တှပ်ုံများကုိ	ြပစတုငြ်ပထားပါသည်	။	အပိုငး်	(

၅)	တငွ	်ဆးီကျတိက်ငဆ်ာငှ့်	ပတသ်က်၍	ေရွးချယ်စရာကုထုံးများကုိ	

ေဖာ်ြပထားပးီ	အပိုငး်	(၆)	တငွ	်မ	ူအုိးကုိက်နာြခငး်၊	ဆးီစမိ့်ယုိြခငး်ငှ့်



ပနး်ညိးပနး်ေသြခငး်တို	အပါအဝင၊်	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာကုထုံးများ	 ြဖင့်	

ကုသမ​ခယူံပးီေနာက်	 ကေံတွကရတတေ်သာ

ေနာက်ဆက်တွဲကိစများ	အေကာငး်ကုိ	 ရှငး်လငး်တငြ်ပထားပါသည်	 ။	

အပိုငး်	(၇)	တငွ	်မူ	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာသမားများ	အေနြဖင့်	ေရာဂါရှာေဖွ

ရာ	ကုသမ​ခယူံရာ၊	 ကုသမ​ခယူံပးီေနာက်	ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာများ

ကုိ	 ရငဆ်ိုငြ်ဖတသ်နး်ေကျာ်လား၍	 ေနထိုငရ်ာတို	 တငွ	် ေနစဉ်ငှ့်

အမကေံတွကျငလ်ည်ကရ	 သည့်	 ြပဿနာများကုိ	 ေဖာ်ထတုတ်ငြ်ပ

ထားပါသည်	။	စာဖတသ်မူျား	အေနြဖင့်	ယခထုက်ပိုေလလ့ာလိုပါကလ

ည်း	 ရှာေဖေွလလ့ာိုင်ကရန	်သတငး်အချက်အလက်	အရငး်အြမစမ်ျား

ကုိ	ေနာက်ဆက်တွဲြဖင့်ေဖာ်ြပေပးထားပါသည်	။

ဆးီကျတိက်ငဆ်ာလနူာစစစ်စမ်ျား	အေနြဖင့်	အေမးများ	ေသာေမးခွ

နး်များကုိေဖာ်ထတုရ်ာတငွ်	အေမးအေြဖပုံစ	ံကသာ	အဆေီလျာ်ဆုံးြဖစ်

မည်ဟု	ယူဆပါသြဖင့်	အေမးအေြဖပုံစံ	(Q	&	A)	ကုိလည်း	အသုံးြပထား

ပါသည်	 ။	 ထုံးစအံတိုငး်	 မည်မပငထ်က်သနထ်က်သန်	 ဆးီကျတိက်င်

ဆာငှ့်	ပတသ်က်၍	ေမးခနွး်အလုံးစုံကုိ	တစခ်နွး်မကျန	်မြခငံုံိုငသ်ည့်	

နည်းတူ	မမိတိို	ခေရေစတ့ငွး်ကျေဖာ်ြပလိုရာေခါငး်စဉအ်ားလုံးကုိလည်း

မြပန်လမး်ိုငမ်မိည်မာှ	အေသအချာ။	သိုတေစ	အေရးကီးေသာေခါငး်စ

ဉအ်ားလုံးအတက်ွ	ရိုငသ်မအေကာငး်ဆုံး	သတငး်အချက်အလက်များ

ကုိ	 ကိးစားအားထတုတ်ငဆ်က်ေပးထားပါသည်	။	ယငး်တို	က	စာ​သူ

တို	 အား	 အရည်အေသးွြမင့်	 သတငး်အချက်အလက်	 အရငး်အြမစမ်ျား

ကုိ	 နြ်ပေပးိုငခ်ဲ့ပါသည်	 ။	 သလိိုရာမနှသ်မေမးကရန်	 အားေပးှိး

ေဆာ်ိုငခ်ဲ့ပါသည်	 ။	 ေဝဒနာရှင	်ဆးီကျတိက်ငဆ်ာသမားများ	 ြပသေန

ကျသမားေတာ်များ	ထကံ	အကံာဏမ်ျား	 ရယူိုငရ်နလ်ည်း	လ​ံေဆာ်

ေပးိုငခ်ဲ့ပါသည်	 ။	မမိတိို	အားထတု်ကိးပမး်မ​မနှသ်မတို	သည်	လာမ



ည့်	စှ၊်	လ၊	ရက်များ	အတငွး်	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာမစိာငှ့်	ရငဆ်ိုင်ကရဖွ

ယ်ရိှေသာ	ကျားဘသားမျာစာွ	(ယငး်တို	၏	မသိားစမုျား	)	အနက်	အချိ

အတက်ွ	အေထာက်အကူြဖစလ်ာိုငလ်မိ့်မည်ဟု	ယံုကည်ယူဆပါသည်	

။

*****



မူရင်းစာေရးသ၏ူ	အမှာ	စကား

	

ဤစာအုပသ်ည်	 ကန်ပလ်က်ေထာက်ဆရာဝနဘ်ဝတစေ်လာက်ငှ့်

ယငး်ေနာက်ပိုငး်များ	စာွအတငွး်	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာငှ့်	ပတသ်က်၍	ဆ

နး်စစစ်ဉ၊်	ကုသစဉ်ငှ့်	ကုသပးီ	ေနာက်ရက်ချနိး်မနှမ်နှြ်ပနြ်ပကရေသာ

ကာလ	တစေ်လာက်	အတတူအူလပုလ်ပုခ်ငွ့်ရသ	ူဆးီကျတိက်ငဆ်ာေဝ

ဒနာရှငမ်ျား	ငှ့်	၄ငး်တို	၏	မသိားစမုျားအားလုံးသို	ရည်နး်ပါသည်	။	

ဆးီကျတိက်ငဆ်ာြဖစ	် မြဖစ	် ကန်ပေ်ကာက်တုဆ်နး်စစေ်ြခရာခရံ

ေသာ	လူကီးမငး်များအားလုံးသိုလည်း	ရည်ွနး်ပါသည်	။	ထိုသတူစဦ်း

ချငး်က	 ထိုေရာဂါ၏	 အတမိအ်နက်	 အလငး်အြပက်၊	 အတိုငး်အဆငှ့်	

တကွ	ယငး်ေရာဂါ၏	ကာယကံရှငတ်စဦ်းချငး်အေပငှ့်	ယငး်တို	၏	မိ

သားစမုျား	 အေပ	 သက်ေရာက်မ​များကုိ	 ေရွးတုဆ်ပုကုိ်ငမ်ေိအာငလ်

ည်း	ခငွ့်ြပေပးခဲ့ပါသည်	။	ေရာဂါဘယမနှသ်မအြမစြ်ပတ	်သတုသ်ငတ်ို

ငး်	ကန်ပတ်ို	သမားေတာ်များ	ငှ့်	ခွဲစတိအ်ထးူကုမနှသ်မတို	သည်	ကာ

ယကံရှင	်တစဦ်းချငး်ငှ့်	ယငး်တို	၏	မသိားစအုေပသက်ေရာက်မ​များ

ကုိ	ထည့်ေတးွအေရးဆိုခဲ့ကပါသည်	။

ဆးီကျတိက်ငဆ်ာြဖစ်ှနး်၊	 ဆးီကျတိက်ငဆ်ာြဖစမ်ြဖစ	် ဆနး်စစြ်ခ

ငး်၊	 ဝိဝါဒကဲွြပားြခငး်၊	ဘဝအရည်အေသးွကုိ	ထခိိုက်ေစေသာကုထုံး	အ

မျိးမျိးေကာင့်	 ေပေပါက်လာရသည့်	 မလိုလားအပေ်သာ	 အာနသိင	် စ

သည်	 တို	 က	 ဆးီကျတိက်ငဆ်ာကုိ	 ကုသသည့်	 အခါ



လတူစဦ်းချငး်ဗဟုိြပကုထုံးကုိ	 ကျင့်သုံးရနလ်ိုအပလ်ာ	 ပြီဖစေ်ကာငး်၊	

မးီေမာငး်ထိုးြပသာွးပါသည်	။	ကုထုံးမျိးစုံရိှသည်	 ။	ယငး်ကုထုံးတစမ်ျိး

ချငး်အလိုက်	အားသာချက်၊	အားနည်းချက်၊	အရာယ်ကျေရာက်ိုငေ်ြခ

များ	လည်း	 ရိှသည်	 ။	ထိုအတူ	လနူာအားကုထုံးဆုံးြဖတသ်ည့်	ယခေုခ

တအ်ခါသမယတငွ	် ေစာင့်ကပ်ကည့်​	 အကဲြဖတကု်ထုံးသုံးချဉး်ကပမ်​

ကလည်း	အေရးပါအရာဝငလ်ာပါသည်	။

သမားေတာ်တစဦ်းအေနြဖင့်	လနူာများ	 ၊	ယငး်တို	၏	 အိမေ်ထာငဖ်

က်များ	ငှ့်	အရငး်အချာများကုိ	ေလျာ်ကနသ်င့်ြမတရ်ာကုထုံးပိုငး်	ဆုံးြဖ

တေ်ပးိုငေ်စြခငး်ငာှ	ပညာေပးကရပါသည်	။	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာေသချာ

ရန	် စစေ်ဆးဆနး်စစမ်​ြပြခငး်၊	 ေသချာ၍	 ကုသေပးရန	် ကုထုံးအမနှအ်

ကနသ်င့်ရာတနရ်ာေရွးြခငး်၊	 ကုသပးီေနာက်	 ပုံမနှြ်ပနလ်ာြပစရာရိှရာ

ကုိ	 ြပနြ်ပေစြခငး်ဟူေသာ	 လပုင်နး်စဉမ်ျားကုိ	 အစဉလ်ိုက်ေဆာငရွ်က်

ေနရစဉတ်ငွ်	ေဒါသ၊	ယူကျးံမရပရိေဒဝ၊	စတိအ်​ပအ်ေထးွ၊	တက်ကွမ​၊

ေပျာ်ရငမ်​ဟူသမငှ့်	 အသားကျေနရသမူျား	သည်	ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်	

တစဦ်းချငး်ကူးလးူဆက်ဆအံေြဖရှာြခငး်ကုိ	စှ်ခိက်တတ်ကပါသည်	။

ဤစǮအǱပǻသညǻ	 ဆǰǺကǼǯတǻကငǻဆǮဟǱ	 သမǱတǻခǸရသȀ၊	 သǯǱƄမဟǱတǻ	

ဆǰǺကǼǯတǻကငǻဆǮကǯǱ	 စǯတǻဝငǻစǮǺသȀမǼǮǺ	 ၊	 ယငǻǺတǯǱƄ	 ယငǻǺတǯǱƄ	 ၏	အǯမǻ

ǳထǮငǻဖကǻမǼǮǺ	 ၊	သǯǱƄမဟǱတǻအရငǻǺအခǼǮမǼǮǺ	ǳမǺလǯǱသညǻǹ	ǳမǺခǾနǻǺအ

ခǼǯǙƧအတǾကǻ	အǳထǮကǻအကȀ	 ɖဖစǻǳစတနǻǳကǮငǻǺပǲသညǻ	 ။	ထǯǱƄအတȀ	

ယငǻǺတǯǱƄ	ကǯǱ	ကǱသǳပǺǳနသȀ	သမǮǺǳတǮǻတǯǱƄ	အတǾကǻ	လǾယǻကȀသညǻǹ	

ǳမǺခǾနǻǺ	 ɖဖစǻǳနǳစကǮမȀ	 ǳမǺသငǻǹǳမǺထǯǱကǻသမž	 ǳမǺɖမနǻǺǳစရနǻလǗ​ǸƧ

ဆǾǳပǺǳသǮ	 အရǮအɖဖစǻလညǻǺ	 ဤစǮအǱပǻက	 အသǱǸǺǳတǮǻခǸလǯမǻǹမညǻ

ဟǱ	လညǻǺ	ǳမžǮǻလငǻǹမǯပǲသညǻ	။



ဤစာအုပကုိ်	 ပထမအကိမေ်ရးသားြပစစုဉက်တည်းက	 ဆးီကျတိ်

ကငဆ်ာကုိ	ဆနး်စစရ်ာငှ့်	ကုသရာတငွ	်အေရးပါေသာအေြပာငး်အလဲ

များ	စာွ	ေပေပါက်လျက်ရိှေကာငး်	သတထိားမပိါသည်	။	ဒတုယိအကိ

မြ်ပစသုည့်	အခါ	ဆးီေရာဂါေဗဒဟူေသာ	ဧရိယာတစခ်ငွြ်ပြပငေ်ြပာငး်

လမဲ​များကုိ	လနူာများ	ငှ့်	ယငး်တို	၏	မသိားစမုျား	သတထိားမလိာေစ

ရန	်ရည်သနေ်ရးသားြပစခုဲ့ပါသည်	။	ယခအုကိမတ်ငွ	်မ	ူစက်ံုသုံးခွဲစိ

တကု်သမ​ဟူေသာ	အေရးပါသည့်	အေကာငး်အရာ	အေြပာငး်အလအဲသ

စမ်ျားကုိ	 ေဖာ်ြပထားပါသည်	 ။	 လတတ်ေလာအားြဖင့်	 စးူစမး်ဆနး်စစ်

ဆအဲင့်ရိှဆးီကျတိက်ငဆ်ာေရာဂါ	 ရှာေဖဆွနး်စစြ်ခငး်နည်းသစမ်ျားကုိ

လည်း	ဤစာအုပတ်ငွ	်သုံးသပေ်ဖာ်ြပထားပါသည်	 ။	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာ

ကုေဆးများ	 ငှ့်	 ဆးီကျတိက်ငဆ်ာကုထုံးများ	 ၏

ေဘးထက်ွဆိုးကျိးများ	ကုိလည်း	ေခတ်ငှ့်	အညီ	ေခတမ်ေီနေစရန	်ြပင်

ဆငြ်ပစေုပးထားပါသည်	။

စာေရးြခငး်ဟူေသာဆလုာဘ်ငှ့်	 စာေရးဆရာအစစြ်ဖစစ်မိ့်ြခငး်ငာှ	

အခါအခငွ့်ဖငွ့်သငေ်ပးခဲ့သည့်	ဆရာ	Dr	Steven	Rous	ကုိလည်း	ေကျးဇးူ

တငပ်ါသည်	 ။	ယငး်၏	 ကုိယ်ေတွအေတွအကမံျားကုိေရးေစရန	် စတိ်

အားထက်သနေ်သာ	Oliver	Gill	 ကုိလည်း	အထးူေကျးဇးူတငပ်ါသည်	။	

ေနာက်ဆုံး	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာဆနး်စစရ်ာငှ့်	ကုသကာကွယ်စမီခံန်ခွဲရာ

တငွ	်လနူာငှ့်	ယငး်တို	၏	မသိားစဝုငမ်ျား	ေခတ်ငှ့်	အညီ	ထသိရိငေ်ပါ

င်	 တနး်ိုငေ်စရန	် ဒတုယိအကိမထ်တု	် ဤစာအုပကုိ်

လိုလိုလားလားကည်ကည်ြဖြဖုိက်ှိပြ်ဖန်ချေိပးကသထူတုေ်ဝသ	ူJo

nes	ငှ့်	 Bartlett	တို	 ကုိလည်း	 ေနာက်ဆုံးအေနြဖင့်	 ေကျးဇးူဥပကာရ	

အထးူတငရိှ်လပှါေကာငး်	ကျးရင့်လိုပါသည်	။

Pamela	Ellsworth,	MD



***



အပုိင်း	(၁)

	

အေြခခမံျား

	

ဆးီကျတိဆ်ိုသည်	မာှ	မည်သည့်	အရာြဖစ၍်	မည်သည့်	လပုင်နး်များ

ကုိ	ေဆာငရွ်က်ပါသနည်း။

အမျိးသမးီများ	တငွ	်ဆးီကျတိရိှ်ပါသလား။	အမျိးသမးီများ	အတက်ွ

PSA	စမး်သပရ်န	်လိုပါသလား။

ဆးီကျတိေ်ရာငြ်ခငး်	(ကငဆ်ာမဟုတေ်သာ	ဆးီကျတိေ်ရာငြ်ခငး်ငှ့်	

ဆးီကျတိက်ငဆ်ာ)	၏	ေရာဂါလကာေတကွ	ဘာများ	ည်း။

	
																																																																																																																											
ထĊĲအĕပငē…

	

	

ǳမǺခǾနǻǺ	၁

ဆးီကျတိဆ်ိုသည်	မာှ	မည်သည့်	အရာြဖစ၍်	မည်သည့်	လပုင်နး်များ

ကုိ	ေဆာငရွ်က်ပါသနည်း။



စငစ်စမ်	ူ ဆးီကျတိဆ်ိုသည်	 မာှ	တစခ်တုည်း	သးီြခားရိှေသာ	အကျိ

တမ်ဟုတ။်	 Capsule	 ဟု	 ေခေသာ	 ေြမးပါးြဖင့်

ေထးွကာထားေသာအကျတိအ်စအုေဝး	ြဖစပ်ါသည်	။

Gland	 ၊	သိုမဟုတ	်အကျတိဆ်ိုသည်	မာှ	အစိုငအ်ခတဲစရ်ပ၊်	သိုမဟု

တ	် ကုိယ်တငွး်အဂါတစခ်ြုဖစ်ပးီ	ထိုအကျတိက်	 ကုိယ်ခာရိှအြခားအစိ

တအ်ပိုငး်များက	အသုံးြပေသာပစည်းများကုိ	ထတုေ်ပးပါသည်	။

ဆးီကျတိမ်ာှ	ဆးီအိမ၏်	အေနာက်ဘက်	မစငအိ်မ၏်	အေရှဘက်တွ

င်	ရိှကာ	ဆးီစနွ်ြပနွ်	Urethra	ကုိ	ဝနး်ရံထားပါသည်	။	ထိုသိုမစငအိ်မ၏်	

ေရှဘက်တငွ်	 ရိှေနသြဖင့်	စအုိတငွး်လက်ညိးြဖင့်ထိုးသငွး်စမး်သပလ်င်

ဆးီကျတိ၏်	ေကျာဘက်ကုိ	စမး်ေတွိုငပ်ါသည်	 ။	ဆးီကျတိ၏်	သာမန်

အရွယ်အစားမာှ	အေစတ့စေ်စ၏့	အရွယ်မေလာက်သာ	ရိှပါသည်	။

ဂလနǻǺ	(Gland)

ကုိယ်ခာရိှအြခားေနရာများ	တငွ်	သက်ေရာက်မ​များ	ြဖစေ်ပေစသ

ည့်	အရာတို	ကုိ	ထတုေ်ပးသည့်	အကျတိ၊်	သိုမဟုတ	်ကုိယ်တငွး်အဂါ။

	

ယȀရǰသရǮ	(Urethra)	-	ဆǰǺစǾနǻƄǝပနǻ

ဆးီအိမ၏်	လည်တိုငမ်	ှအမျိးသားလငိတ်အံဝအထ	ိရှည်လျားေသာ	

ဆးီစနွ်ြပနွ်

	

	



	

ဆးီကျတိကုိ်	ဇနု၊်	သိုမဟုတ	်ဧရိယာအစတိအ်ပိုငး်များ	စာွ	ပိုငး်ြခားို

ငသ်ည်	 ။	 အစတိအ်ပိုငး်အလိုက်တည်ရိှေသာ	 တစရှ်းေပ	 အေြခခ၍ံ

ပိုငး်ြခားသတမ်တှ်ိုငသ်ည်	။	သိုေသာ်	ထိုအစတိအ်ပိုငး်တို	က	ဆးီကျတိ်

ကငဆ်ာ	ြဖစလ်ာေသာအခါ	ထးူြခားေသာ	ဝိေသသများ	ရိှသည်	။	ေပါငး်

ကူးဇနု၊်	အများ	ပိုငဇ်နု်ငှ့်	အလယ်ပိုငး်ဇနုဟူ်၍	လည်း	သုံးဇနုခ်ွဲြခား	သ

တမ်တှေ်လရိှ့သည်	။

	

ေပါငး်ကူးဇုံ

သိုမဟုတ	်(ကားဇုံ)



	

	

ဆးီကျတိက်ငဆ်ာအများ	စမုာှ	အများ	ပိုငဇ်နုတ်ငွ်	ြဖစေ်လရိှ့သည်	။	

Urethra	ဆးီစနွ်ြပနွတ်စဝုိ်က်၊	သိုမဟုတ	်ဝမး်ဗိုက်ပိုငး်သို	 စထူက်ွရာေန

ရာ	ေပါငး်ကူးဇနုတ်ငွ	်မ	ူအနည်းအကျည်းသာ	ြဖစေ်လရိှ့သည်	။	၈၅	ရာ

ခိုင်ှနး်ေသာ	 ဆးီကျတိက်ငဆ်ာတို	 မာှ	တစေ်နရာတည်းတငွ်

သးီြခားမြဖစ။်	 ဆးီကျတိ၏်

အစတိအ်ပိုငး်တစပ်ိုငး်ထက်ပိုေသာေနရာများ	တငွ	် ြဖစေ်လရိှ့သည်	။	၇

၀	ရာခိုင်ှနး်ေသာ	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာတို	ကုိ	စအုိအတငွး်	လက်ညိး	စမး်

သပပ်ါက	စမး်ေတွိုငသ်ည်	။	ထိုသိုစမး်၍	ေတွေသာေနရာ၏	ဆန်ကျင်

ဘက်အြခမး်တငွ	်လည်း	ကငဆ်ာအကျတိအ်ဖကုို	ေတွိုငသ်ည်	။

ဆးီကျတိကုိ်	ယငး်ရိှ	Lobe	ဟု	ေခေသာ	အဖမုျား	 ြဖင့်လည်း	ခွဲြခား

ေဖာ်ြပိုငသ်ည်	။	စစုေုပါငး်	Lobe	ဟု	ေခေသာအဖ	ုငါးဖရိှုတတသ်ည်	။	



ေဘးဘက်တငွ်	စှဖ်၊ု	အလည်၊	အေရှငှ့်	အေနာက်တငွ်	တစဖ်စုရိှီသည်

။	 Benign	 ဟု	 ေခေသာ	 ကငဆ်ာမဟုတေ်သာ	 ဆးီကျတိေ်ရာငြ်ခငး်၊

က းီြခ င း်မ ာှ	ပုံမနှအ်ားြဖင့်	 ေဘးတစဖ်က်	 တစခ်ျက်စရိှီ

အဖမုျားကီးလာြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	 အလယ်အဖသုည်	 လည်း	 အလားတူ	

ေရာင်ိုင်ကီးိုငေ်သးသည်	။

	

	

ပǱǸ	(၂)	အမǼǯǙǺသǮǺလǯငǻအဂŹǲȽǿငǻǹ	ဆǰǺလမǻǺǳǽကǮငǻǺခȽǣǮǳဗဒဖǾǴƧစညǻǺပǱǸ

	

ဆးီကျတိမ်	ှသတုလ်တြ်ပနွထ်ရိှဲ	သတုပ်ိုးများ	အတက်ွ	အာဟာရြဖစ်

ေစေသာ	အရာများကုိ	ပိုလတပ်ံ့ပိုးေပးသည်	။	ဆးီကျတိထ်တဲငွ	်သပွဓ်ာ

တ	်Zinc	ပမာဏ	ြမင့်မားစာွရိှေနတတသ်ည်	။	မည်သည့်	အတက်ွ	ယငး်

သို	 အများ	 အြပားရိှေနသည်	 ကုိ	 အတအိကျမသ။ိ	 သိုေသာ်



ယငး်သိုများများ	စားစားရိှေနေသာ	သပွဓ်ာတ	်Zinc	က	ကုိယ်တငွး်	ပိုးဝ

ငပ်ိုးပျံေရာဂါများကုိ	ခခုအံနတ်ရုာတငွ်	အသုံးတည့်သည်	။

	

ǳမǺခǾနǻǺ	၂

အမǼǯǙǺသမǰǺမǼǮǺ	 တǾငǻ	 ဆǰǺကǼǯတǻȽǿငǻǹ	 PSA	 ǳခżဆǰǺကǼǯတǻအတǾကǻ	

သǰǺသနǻƄပဋǯလǗ​ǸပစƺညǻǺ	ရǿǯပǲသလǮǺ။

အမျိးသမးီများ	တငွ	်ဆးီကျတိ	် မရိှပါ။	သိုေသာ်	ဆးီကျတိက်ထတု်

ေပးေလရိှ့ေသာ	PSA	ေခ	ဆးီကျတိသ်းီသန်	ပဋလိ​ပံစည်း၊	ဓာတပုစည်း

ပမာဏ	 အနည်းအကျဉး်ကုိ	 ပုံမနှ်	 ရငသ်ားတစရှ်း၊	 ရငသ်ားမ	ှ ထက်ွ

ေသာအရည်၊	 ရငသ်ားကငဆ်ာတစရှ်းငှ့်	 အမျိးသမးီများ	တငွ	် ြဖစတ်

တသ်ည့်	အြခားအကျတိအ်ဖမုျား	အပါအဝင်	မနိး်မသားတို	ရိှ	တစရှ်းအ

ချိငှ့်	အရည်အချိတို	ထတံငွ်	ေတွိုငသ်ည်	။

	

Prostate	Specific

Antigen	(PSA)

ဆးီကျတိအ်တက်ွ	သးီသန်ပဋလိ​ပံစည်း

	

ǳမǺခǾနǻǺ	၃

ဆǰǺကǼǯတǻƌကǰǺɖခငǻǺ	(ကငǻဆǮ၊	သǯǱƄမဟǱတǻ	ကငǻဆǮမဟǱတǻǳသǮ	Ben

ign	အကǼǯတǻ)	၏	ǳဝဒနǮလကȩဏǮတǯǱƄ	ကǯǱ	ǳဖǮɖပပǲ။

အရွယ်ေရာက်ပးီအမျိးသားတစဦ်း၏	ဆးီကျတိအ်ရွယ်အစားမာှ	ပုံမှ



နအ်ားြဖင့်	၂၀	မ	ှ၂၅	ကုဗစငတ်မီတီာခန်	 ရိှပါသည်	။	အချနိ်ကာလာသ

ည်	ငှ့်	အမ	ကငဆ်ာမဟုတေ်သာ	ဆးီကျတိေ်ရာငြ်ခငး်ဟု	သိကသည်	။

ဆးီကျတိ်ကီးြခငး်ေကာင့်	၊	သိုမဟုတ	်ဆးီကျတိက်ငဆ်ာေကာင့်	ဆးီကျိ

တမ်ာှ	ကီးိုငေ်ရာင်ိုငပ်ါသည်	။

ထိုသိုကီးလာေရာငလ်ာပါက	 ဆးီငှ့်	 ပတသ်က်သည့်	 ေဝဒနာများ	

ေပလာတတပ်ါသည်	။	သိုေသာ်လည်း	အဆိုပါေဝဒနာတို	၏	အြပငး်အ

ေပျာ့မာှ	ဆးီကျတိအ်ရွယ်အစားငှ့်	မဆိုငပ်ါ။	တစခ်ါတစရံ်	ဆးီကျတိအ်

တနအ်သင့်ကီးသူ	ေရာငသ်ူ	(ဥပမာ	၄၀	ကုဗစငတ်မီတီာ)	ခစံားရေသာ	

ဆးီငှ့်	ပတသ်က်သည့်	ေဝဒနာတို	မာှ	ဆးီကျတိအ်လနွ်ကီးေနသူ	(ကုဗ

စငတ်မီတီာ	၁၀၀	ေကျာ်)	ထက်ကုိ	ပိုဆိုးရွားေနိုငပ်ါသည်	။

ဆးီကျတိ်ကီးြခငး်ေကာင့်	ြဖစတ်တေ်သာ	ဆးီငှ့်	သက်ဆိုငရ်ာေဝဒ

နာတို	 မာှ	ဆးီစးီထက်ွအားကုိ	ဆးီကျတိက်	ဆန်ကျငေ်တာင့်ခံိုငအ်ားှ

င့်	ထိုဆန်ကျငအ်ားကုိ	ဆးီအိမက်	တုံြပန်ိုငစ်မွး်တို	ေကာင့်	ေပေပါက်

လာရပါသည်	။	အြဖစမ်ျား	ေသာ	ဆးီငှ့်	ပတသ်က်သည့်	ေဝဒနာတို	မာှ

ဆးီသာွးချငသ်ြဖင့်	 ညဘက်အိပယ်ာကထကာ	 တစည်တစည်

တစ်ကိမထ်က်ေကျာ်လနွ၍်	ဆးီသာွးရြခငး်	(Nocturia)၊

ေနဘက်တငွ	်လည်း	စှန်ာရီြခားတစခ်ါခန်ဆးီ	မကာမကာထသာွး

ေနရြခငး်၊

ဆးီသာွးချငစ်တိေ်ပလာသြဖင့်	ဆးီသာွးရန	် ကိးစားေသာ်လည်း	ချ

က်ချငး်	ဆးီမထက်ွ၍	ေခတေစာင့်ေနရြခငး်	(Hesitancy)၊

ဆးီစထက်ွရန	်ဆးီထက်ွပးီ	ဆးီပုံမနှရိှ်ေစရန	်ညစရ်ြခငး်၊	သိုမဟုတ်

အားစိုက်ရြခငး်၊



ဆးီမကုနြ်ခငး်၊	 ဆးီသာွးပးီလင့်ကစား	 တစစ်က်တစစ်က်ထက်ွကျ

ေနတတြ်ခငး်၊

ဆးီထက်ွ	အဆတြ်ပတြ်ပတသ်ာွးြခငး်	(Intermit-tency)၊

ဆးီကျနသ်ည်	 ဟု	ထငက်ာ	ဆးီသာွးပးီလင့်ကစား	 မကာခဏ	ဆးီ

ထပထ်ပသ်ာွးလိုြခငး်၊

	

BPH	(Benign	Prostatic	Hyperplasia)

ကငဆ်ာမဟုတေ်သာဆးီကျတိေ်ရာငြ်ခငး်

	

Nocturia

ဆးီသာွးချငသ်ြဖင့်	ညဘက်အိပရ်ာက	ထရြခငး်၊

	

Hesitancy

ဆးီသာွးချငစ်တိြ်ပငး်ြပြခငး်၊

ဆးီသာွးချငလ်င့်ကစားချက်ချငး်	 ဆးီမထက်ွအတနင်ယ်ကာမ	ှ ဆးီ

ထက်ွြခငး်

	

Intermittency

ဆးီထက်ွအဆက်ြပတြ်ခငး်

ဆးီတစခ်ါစနွ်ပးီတိုငး်	ဆးီအိမထ်ရိှဲ	ဆးီကုနေ်အာင	်မစနွ်ထတု်ိုငြ်ခ



ငး်၊	ဆးီသာွးေနစဉမ်ာှ	လည်း	သာွးလိုက်ရပလ်ိုက်ငှ့်	ြပတေ်တာက်ြပတ်

ေတာက်ြဖစေ်နြခငး်။

	

ǳမǺခǾနǻǺ	၄

PSA	ဆǯǱသညǻ	မǿǮ	အဘယǻနညǻǺ။	PSA	၏	ပǱǸမǿနǻပမǮဏက	မညǻမž

နညǻǺ။

	

PSA	ဟူေသာ	ဗျည်းစှလ်ုံး၊	(ေအ)	သရတစလ်ုံးသည်	Prostate	Spec

ific	Antigen	(ဆးီကျတိကုိ်	အဓိကလ​ံေဆာ်ေသာ	ပဋလိ​ပံစည်း)	ဟု	အဓိ

ပာယ်ရပါသည်	။	PSA	ဆိုသည်	မာှ	ပုံမနှအ်ေြခအေနတငွ်	လည်းေကာငး်

၊	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာြဖစလ်ငေ်သာ်လည်းေကာငး်၊	ဆးီကျတိက်ထတုေ်ပး

ေသာ	ဓာတပုစည်း	 ြဖစပ်ါသည်	။	 ကုိယ်ခာအတငွး်ရိှ	မည်သည့်	ဆလဲ်

ကမ	ှ အဆိုပါ	 PSA	 ဟူေသာ	 ဓာတပုစည်းကုိ	 ထတုမ်ေပးိုငပ်ါ။	 ပုံမနှ်

အားြဖင့်	 PSA	 ပမာဏအနည်းငယ်သာေတွရေလရိှ့ပါသည်	 ။	 သိုေသာ်	

ဆးီကျတိကုိ်လ​ံဆမွ​ြဖစေ်ပသည့်	အခါ	ဆးီကျတိေ်ရာငလ်င၊်	သိုမဟုတ	်

ဆးီကျတိေ်ရာငြ်ခငး်ငှ့်	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာတို	ေကာင့်	ဆးီကျတိပ်ျက်စးီ

ယုိယွငး်လင	်ေသးွထသဲို	PSA	အထက်ွများ	သြဖင့်	ေသးွတငွး်	ေရာက်	PS

A	ပမာဏတက်လာတတပ်ါသည်	။	ပုံမနှအ်ားြဖင့်	ေသးွတငွး်ရိှ	PSA	ပမာ

ဏမာှ	၀	မ	ှ၄	နန်ို	ဂရမ/်မလီမီတီာ	အထသိာရိှပါသည်	။	အသက်ငယ်

ေသာ	အမျိးသားများ	အတက်ွ	ပုံမနှရိှ်ရမည့်	ပမာဏ၏	အနမိ့်ဆုံးတနဖ်ိုး

ကုိသာ	သတမ်တှရ်ယူေလရိှ့ပါသည်	။	 (ဇယား-၁​)။	PSA	၏	ပုံမနှပ်မာ

ဏအနည်းအများမာှ	အသက်ငှ့်	လမူျိးကုိ	လိုက်၍	ကဲွြပားိုငပ်ါသည်	။

လတူစေ်ယာက်အတက်ွ	အေြခခ	ံPSA	တနဖ်ိုးရလင	်ေသးွထေဲရာက်	



PSA	ပမာဏအနည်းအများက	အေရးမကီးေတာ့ပါ။	အချနိက်ာလအလို

က်	ေြပာငး်လလဲာေသာ	PSA	ပမာဏအတိုးေလျာ့ကသာ	ပဓာနကျလာပါ

သည်	။

	

ǳမǺခǾနǻǺ	၅

စǱစǱǳပǲငǻǺ	PSA	ပမǮဏ၊	သǯǱƄမဟǱတǻ	Free	PSA	ဆǯǱသညǻ	မǿǮ	ဘǮ

လǴ။

PSA	ကုိေသးွထတဲငွ	်Bound	PSA	(ေသးွထရိှဲ	ပုိတငး်ငှ့်	သာွးကပ်

တယ်ွ	ပးူေပါငး်လိုက်ေသာ	PSA)	ငှ့်	Free	PSA(ပုိတငး်ငှ့်	မေပါငး်ဘဲ	

ေသးွထတဲငွ်	 သးီြခားရိှေနေသာ	 PSA	 ဟူ၍	 စှမ်ျိး	 ေတွိုငပ်ါသည်	 ။	

ေသးွထပဲါ	PSA	စှမ်ျိးလုံး၏	ပမာဏကုိ	တိုငး်ရပါသည်	။	ထိုေနာက်	Fre

e	PSA	Bound	ငှ့်	PSA	စှမ်ျိးေပါငး်	စစုေုပါငး်	PSA	ပမာဏ	(Total	PS

A)	ကုိ	အချိးချကည့်ရပါသည်	။

ထိုအချိးကျကည့်ရာက	 ရလာေသာ	 လတွလ်ပ်	 PSA	 (Free	 PSA)

ေသးွတငွး်ပါဝငမ်​ရာှနး်ြမင့်ေလ	 ဆးီကျတိက်ငဆ်ာြဖစ်ိုငေ်ြခနည်း

ေလပင။်	လတွလ်ပ	်PSA	(Free	PSA)	ပမာဏပါဝငမ်​	၁၄	ရာခိုင်ှနး်မ	ှ၂

၅	ရာခိုင်ှနး်ထက်များ	လင	်ဆးီကျတိက်ငဆ်ာ	 ြဖစ်ိုငေ်ြခ	နည်းပါးပါ

သည်	။	PSA	ပမာဏ	၄	မှ	၁၀	အတငွး်	(အတနင်ယ်ြမင့်ေနြခငး်)	ရိှေနသူ

များ	အတက်ွ	အဆိုပါ	ပါဝငမ်​ရာှနး်က	အေရးကီးပါသည်	။	ထိုပမာဏ

၊	ထိုပါဝငမ်​	 ရာှနး်ေပမတူည်ကာ	ဆရာဝနက်	အသားစရယူစစေ်ဆး

ရန	်သင့်	မသင့်	ဆုံးြဖတပ်ါမည်။

	



ဇယǮǺ	 ၁	အသကǻအရǾယǻလǯǱကǻရǿǯȽǯǱငǻǳသǮပǱǸမǿနǻ	 PSA	ပမǮဏအန

ညǻǺအမǼǮǺ

	

	

ǳမǺခǾနǻǺ	၆

PSA	ǳသǾǺတǾငǻǺပǲဝငǻမǗ​ɖမငǻǹမǮǺǳစသညǻ	မǿǮ	အဘယǻǳǽကǮငǻǹ	နညǻǺ။

	

ဆးီကျတိကုိ်လ​ံဆေွပးေသာ၊	သိုမဟုတ	်ေရာငေ်စေသာမည်သည့်	အ

ရာေကာင့်	မဆို	ေသးွတငွး်	PSA	ပါဝငမ်​ပမာဏ	တတ်ိုငသ်ည်	။	ယငး်

သိုြဖစေ်စေသာ	အေကာငး်ရငး်များ	ထတဲငွ	်ဆးီလမး်ေကာငး်ပိုးဝငြ်ခငး်

၊	ဆးီကျတိအ်တငွး်ေကျာက်တည်ြခငး်၊	လတတ်ေလာ	ဆးီချထားြခငး်၊	

သိုမဟုတ	် ဆးီလမး်ေကာငး်အတငွး်	 ကိရိယာထည့်၍	 ဆးီအိမကုိ်	 စစ်

ေဆးကည့်​ထားြခငး်၊	 ဆးီကျတိမ်	ှ အသားစယူထားြခငး်၊	 သိုမဟုတ	်

ဆးီကျတိကုိ်	 ခွဲစတိြ်ခငး်	 စသည်	 တို	 ပါဝငပ်ါသည်	 ။	 လငိဆ်က်ဆံပးီ

ပးီြခငး်	PSA	စစပ်ါက	၁၀	ရာခိုင်ှနး်အထိ	တက်ေနတတပ်ါသည်	။

ထိုအတူ	 ေသးွတငွး်	 PSA	 ပါဝငမ်​ပမာဏ	 မစစေ်ဆးမ	ီ စအုိတငွး်လ



က်သငွး်ကာ	ပယ်ပယ်နယ်နယ်	စမး်သပြ်ခငး်၊	သိုမဟုတ	်စအုိတငွး်လက်

သငွး်ကာ	ဆးီကျတိကုိ်	ဖိှိပန်ယ်ေချြခငး်များ	ြပလပုမ်ပိါကလည်း	PSA	

ပမာဏ	 တက်ေန	 တတပ်ါသည်	 ။	 ဆးီကျတိတ်ငွး်ဆလဲမ်ျား

ပာွးေနမ​ေကာင့်	PSA	ပိုထတုေ်ပးသြဖင့်	BPH	(Benign	Prostatic	Hyper

-plasia)		ဟု	ေခေသာ	ကငဆ်ာမဟုတေ်သာ	ဆးီကျတိ်ကီးြခငး်က	ေသးွ

တငွး်	PSA	ပါဝငမ်​ပမာဏကုိ	ြမင့်ေစိုငပ်ါသည်	။

Benign	Prostatic	Hyperplasia	ဟု	ေခေသာ	ဆးီကျတိေ်ရာငေ်နပါ

က	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာငှ့်	 စာလင	် ေသးွတငွး်	 PSA	 ပါဝငမ်​ေလျာ့နည်း	

ေနတတပ်ါသည်	 ။	 ကငဆ်ာ	 မဟုတေ်သာဆးီကျတိ်ကီးြခငး်ေရာဂါြဖစ်

လင	်PSA	သပိသ်ည်းဆ	(ေသးွတငွး်ပါ	PSA	ပမာဏကုိ	ဆးီကျတိ၏်	ထု

ထည်ငှ့်	 စား၍	ရေသာရလဒ)်	 မာှ	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာတငွ်	ေတွရေသာ	

သပိသ်ည်းဆပမာဏထက်	 ေလျာ့နည်းသည်	 ။	 ဆးီကျတိမ်ာှ	အသက်ရ

သည်	ငှ့်	အမ	ကီးကီးလာေသာေကာင့်	ြဖစသ်ည်	။	ထိုအခါ	ကီးထာွး

လာမ​ကုိ	လိုက်၍	တစ်စှထ်က်တစ်စှ	်ေသးွတငွး်	PSA	ပါဝငမ်​	ပမာဏ

နည်းနည်းချငး်တက်တက်လာတတသ်ည်	။

အချိက	PSA	ပမာဏမာှ	တစ်စှလ်င်	၀.၇	(နန်ိုဂရမ/်	မလီမီတီာ)	

ထက်ပိုမတတ်ိုငဟု်	ေစာဒကတက်ေလ	့ ရိှသည်	 ။	အချိကလည်း	ကင်

ဆာမဟုတေ်သာ	 ဆးီကျတိ်ကီးေသာေရာဂါြဖစပ်ါက	 ယခငရိှ်ငှ့်	 ပးီ

သားပမာဏ၏	၂၀	ရာခိုင်ှနး်ထက်	ပိုမတတ်ိုငဟု်	လည်း	ဆိုသည်	။	

အချနိအ်ခါငှ့်	လိုက်၍	PSA	ပမာဏအေြပာငး်အလရိှဲြခငး်ှနး်ထားကုိ	

PSA	အလျင	်(Velocity)	ဟု	ေခသည်	။

	

	



ǳမǺခǾနǻǺ	၇

PSA	 ပမǮဏကǯǱǳɖပǮငǻǺလǴǳစȽǯǱငǻǳသǮǳဆǺမǼǮǺ	 ရǿǯပǲသလǮǺ။	 ဖǯǱ

ǳဟǮǻမǱနǻǺ	(Testosterore)	ကǱထǱǸǺǳǽကǮငǻǹ	PSA	တကǻȽǯǱငǻပǲသလǮǺ။

မနှပ်ါသည်	။	ေဆးအချိေကာင့်	PSA	တက်ိုငပ်ါသည်	။	Finasterid

e	 (Proscar)	 ဆိုေသာေဆးကုိ	 ကငဆ်ာမဟုတေ်သာ	ဆးီကျတိ်ကီးြခငး်

အတက်ွ	ဆးီကျတိြ်ပနေ်သးေစရန	် ေပးေလရိှ့ရာ	ထိုေဆးေသာက်ပါက	

တက်ေနေသာ	PSA	ပမာဏ	၅၀	ရာခိုင်ှနး်ခန်	 ြပနက်ျတတပ်ါသည်	။	

ထိုသိုေလျာ့ကျလာြခငး်မာှ	မလူက	PSA	မည်မရိှရိှ	ေလျာ့ကျလာိုငပ်ါသ

ည်	။	သိုေသာ်	Proscar	က့ဲသို	ေဆးေသာက်ေနလျက်ငှ့်	ပင်	PSA	ေတာ

က်ေလာက်ြမင့်တက်လာပါမ	ူြပနလ်ည်သုံးသပဆ်နး်စစရ်ပါမည်။

လတွလ်ပ	် PSA	 (Free	 PSA)	ရာခိုင်ှနး်	 (Free	 PSA	ပမာဏကုိ	စစုု

ေပါငး်	 PSA	 ပမာဏငှ့်	 စားပါက	 ရလာမည့်	 ရလဒ်)မာှ	 မ	ူ Proscar

ေဆးေကာင့်	သသိသိာသာေလျာ့ကျမလာိုငပ်ါ။	Proscar	ေသာက်ေနသ

မ	Free	PSA	ရာှနး်မာှ	တန်ေနပါမည်။

ဖိုေဟာ်မနုး်ကုိ	 	ေဝှးေစက့	ထတုေ်ပးရာ	Ketoconazole	က့ဲသိုေသာ	

ေဆးများ	စားေနပါက	ထိုေဆးေကာင့်	ဖိုေဟာ်မနုး်ပမာဏလည်း	ကျဆ

ငး်မည့်	နည်းတူ	PSA	လည်း	ေလျာ့ကျေနပါမည်။	ထိုသို	ဖိုေဟာ်မနုး်	Test

osterone	 ပမာဏေလျာ့ကျပါက	 ဆးီကျတိက်ငဆ်ာမဟုတေ်သာဆးီကျိ

တ်ကီးြခငး်ေကာင့်	ြဖစေ်စ၊	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာပငြ်ဖစေ်စ၊	ဆးီကျတိအ်ရွ

ယ်အစားကီးရာက	ေသးလာိုငပ်ါသည်	။	Testosterone	မာှ	ခာကုိယ်

ထ၌ဲ	Dytestosterone	အြဖစ	်ပိကဲွသာွးပါသည်	။	ထိုဓာတပုစည်းေကာ

င့်	ဆးီကျတိ်ကီးလာိုငပ်ါသည်	။	Testosterone	ေပးထားပါက	ပုံမနှဆ်းီ

ကျတိဆ်လဲမ်ျား	 ကီးလာေအာင်	လ​ံဆေွပးပါသည်	 ။	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာ



ဆလဲမ်ျား	ပာွးလာေစရနလ်ည်း	လ​ံဆေွပးိုငေ်ြခ	ရိှပါသည်	။

ထိုအတူ	ပုံမနှဆ်းီကျတိဆ်လဲမ်ျားက	PSA	ကုိ	ထတုလ်ပုလ်ာပါသည်	

။	သိုေသာ်	ဆးီကျတိဆ်လဲမ်ျား	ဆးီကျတိအ်တငွး်များ	 ြပားေနြခငး်ေကာ

င့်	ေသးွတငွး်	PSA	ပါဝငမ်​	 ြမင့်တက်ေနသည်	ဟု	မယူဆိုငပ်ါ။	ဆးီကျိ

တက်ငဆ်ာမနှသ်မ	 ေဟာ်မနုး်ငှ့်	 ထေိတွဆက်ယ်ွမ​ရိှေသာဆလဲမ်ျား	

ငှ့်	ေဟာ်မနုး်ကုိပဓာနမထားေသာဆလဲမ်ျား	စသည့်	ဆလဲ်စှမ်ျိးြဖင့်	ဖွဲ

စည်းေနတတပ်ါသည်	။	ေဟာ်မနုး်ကုိပဓာနမထားေသာ	ဆလဲမ်ျားကား	

ဖိုေဟာ်မနုး်ငှ့်	 ယငး်ေဟာ်မနုး်ပိကဲွရာကထက်ွလာေသာ	 ဓာတပုစည်း

များ	 ရိှရိှ	 မရိှရိှ	ဆက်လက်ကီးထာွးပါသည်	 ။	 ေဟာ်မနုး်ေပမှီခိုရေသာ

ဆလဲမ်ျားမာှ	မူ	ဖိုေဟာ်မနုး်	အနည်းအများ	ေပ	မတူည်၍	ကီးထာွးပါသ

ည်	 ။	ထိုေကာင့်	 ဖိုေဟာ်မနုး်	 (Testosteorone)	 ေပးထားလင၊်	 ေသာက်

ထား	ထိုးထားလင	်ေဟာ်မနုး်ပမာဏေပ	မှီခိုကီးထာွးရေသာ	ဆလဲမ်ျား

ေပတငွ်	 သဇာသက်ေရာက်မ​ရိှသည်	ဟု	ဆိုိုငပ်ါသည်	။	သိုတေစ	ဆးီ

ကျတိ်ကီးြခငး်အတက်ွ	ဖိုေဟာ်မနုး်	 ေပးထားေသာေကာင့်	 မ	ူဆးီကျတိ်

ကငဆ်ာ	မြဖစ်ိုငပ်ါ။

	

ǳမǺခǾနǻǺ	၈

ဖǯǱǳဟǮǻမǱနǻǺကǱထǱǸǺȽǿငǻǹ	ကǱသခǸǳနရစƬǻ	အထȀǺဆငǻɖခငǻǳဆǮငǻရǾကǻဖǾ

ယǻရǮမǼǮǺ	ရǿǯȽǯǱငǻပǲသလǮǺ။

ဖိုေဟာ်မနုး်ကုထုံးေကာင့်	 ရှာမေတွရေသးေသာ

ဆးီကျတိက်ငဆ်ာကီးလာတနေ်ကာငး်ရာသည်	 ဟူေသာ	 အယူအဆတ

စရ်ပက်လည်း	ရိှေနရကား	ယငး်ကုထုံးြဖင့်	ကုသေနသည့်	အခါ	(ဆးီကျိ

တ်ကီးြခငး်အတက်ွ)	 စအုိတငွး်လက်ညိးသငွး်၍	ဆရာဝနက်	ဆးီကျတိ်



ကုိပုံမနှစ်မး်သပစ်စေ်ဆးေပးရန	်လိုအပသ်ည့်	နည်းတူ	ေသးွတငွး်	PSA	

ပါဝငမ်​ကုိလည်း	တစ်စှတ်စ်ကိမအ်စား	ေြခာက်လတစ်ကိမ	်စမး်သပ်

စစေ်ဆးကည့်ရပါမည်။	 ေသးွတငွး်	 PSA	 ပါဝငမ်​	 သသိသိာသာြမင့်မား

လာကာ	 စအုိတငွး်လက်ညိးထိုးသငွး်စမး်သပခ်ိုက်	 ဆးီကျတိအ်ရွယ်အ

စား	အေြပာငး်အလရိှဲလာပါက	ဖိုေဟာ်မနုး်	 (Testosterone)	မှီဝဲြခငး်ကုိ

ချက်ချငး်	ရပ၍်	စအုိတငွး်ထိုးသငွး်ကည့်ိုငေ်သာ	တဗီဓီာတမ်နှ	်(TRUS-

Transrectal	 Ultrasoung)	 အကူအညီြဖင့်	 ဆးီကျတိအ်သားစ	 ရယူကာ	

ဓာတခ်ွဲစစေ်ဆးကည့်သင့်ပါသည်	။

	

ǳမǺခǾနǻǺ	၉

PSA	ကǯǱမညǻသညǻǹ	 ǳနရǮတǾငǻ	 မဆǯǱ	 စမǻǺသပǻစစǻǳဆǺǽကညǻǹȽǯǱငǻပǲ

သလǮǺ။

ယံုကည်စတိခ်ျရသည်	ဟု	ယူဆရေသာ	ဓာတခ်ွဲခနး်တစခ်နး်ထ၌ဲပင်

PSA	ကုိ	စွဲစွဲမဲမဲ	ပုံမနှစ်မး်ကည့်	သင့်ပါသည်	။	ဓာတခ်ွဲခနး်အလိုက်	PSA

စမး်နည်းအမျိးမျိး	အဖုံဖုံရိှပါသည်	။	PSA	Hybritech	Tandem-RPSA	Te

st	 က	 PSA	 ပမာဏကုိ	 ၀.၁	 နန်ိုဂရမ	် /	 မလီမီတီာအထိ

(လနွစ်ာွနည်းပါးေသာပမာဏအထ)ိ	စမး်ေပးိုငပ်ါသည်	။	Abbott	IMx,	

Yang	Proscheck,	Diagnostic	Products	Immulite	စေသာစမး်သပန်ည်း

များကမ	ူ၀.၀၁	မ	ှ၀.၀၄	နန်ိုဂရမ်	 /	မလီမီတီာ	ပမာဏအထ	ိစမး်သပ်

ေပးိုငပ်ါသည်	။	ထိုေကာင့်	ဓာတခ်ွဲခနး်ရလဒအ်ေြဖြခားနားမ​၊	ယငး်တို

ေကာင့်	ခဏခဏေသးွြပနစ်စရ်၊	အသားစနမနူာြပနြ်ပနယူ်ကာ	ဓာတခ်ွဲ

စစေ်ဆးရ၊	 ေသာကေရာက်ရ	 စေသာမလိုလားအပသ်ည့်	 ကိစအဝဝတို	

ကုိ	ေရှာငကွ်ငး်ိုငရ်န	်မမိစိမး်ေနကျဓာတခ်ွဲခနး်မာှ	ပင	်စှစ်ဉ	်PSA	စမး်



ကည့်သင့်ပါသည်	။

	

ǳမǺခǾနǻǺ	၁၀

ဆǰǺကǼǯတǻကငǻဆǮ	 ရǿǯ	 မရǿǯ	 ǳဖǮǻɖပȽǯǱငǻǳသǮ	 အɖခǮǺအရǮမǼǮǺ	 ရǿǯပǲ

ǳသǺသလǮǺ။

ဆးီကျတိက်ငဆ်ာြဖစေ်စသည့်	ေစာစးီစာွရိှေနတတေ်သာ	ပဋလိ​ပံစ

ည်း	(EPCA-Early	Prostate	Cancer	Antigen)	ငှ့်	EPCA	2	တို	မာှ	ဆးီကျိ

တက်ငဆ်ာ	 ြဖစ်	 မြဖစ	် ေဖာ်ြပေပးိုငသ်ည့်	 ေသးွရည်ကည်တငွး်

ရှာေဖွကည့်ိုငေ်သာအွနး်ပစည်းများ	ြဖစ်ကပါသည်	။	EPCA	က	ဆးီ

ကျတိတ်စခ်ငွ်	 တစြ်ပငရှ်ာေတွိုင်ပးီ	 ဆးီကျတိက်ငဆ်ာ၏	 ြဖစေ်ပေန

ေသာ	ခငွသ်က်ေရာက်မ	ူ(Field	Effect)	ကုိ	ကုိယ်စားြပေဖာ်ြပပါသည်	။	

EPCA-2	ကုိမူ	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာ	တစရှ်းများ	ထတဲငွ်	သာ	ေတွိုငပ်ါသ

ည်	 ။	 ေသးွရည်ကည်ထ၌ဲ	 သာ	 ပါေလရိှ့သြဖင့်	 ေသးွစစ်ကည့်မ	ှ သာ

ေတွရပါမည်။	EPCA-2	ကုိ	ဆးီကျတိက်ငဆ်ာရိှေနေသာ်လည်း	PSA	ပမာ

ဏ	၂.၅	နန်ိုဂရမ	်/	မလီမီတီာထက်များ	ေသာ	သတူို	တငွ	်ေတွိုငပ်ါသ

ည်	။	သိုေသာ်	ယငး်အေြဖကား	ပဏာမဆနး်စစြ်ခငး်၏	ရလဒ	်အေြဖမ

သာြဖစသ်ြဖင့်	တကိျထေိရာက်ေသာအြခားနည်းများ	ြဖင့်	ဆက်လက်ရှာ

ေဖစွမး်သပ်ကည့်သင့်ပါသည်	။

***


